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Argomenti trattati: Argomenti trattati:

* Ripasso dei Macronutrienti e micronutrienti: classificazione, apporto calorico e
principali funzioni ,

e Norme relative all’etichettatura alimentare.

e Dichiarazione nutrizionale e le tabelle di composizione chimica degli alimenti.

e Criteri di classificazione degli alimenti

e Valutazione calorico nutrizionali-nutrizione di un alimento

'* Apporto calorico, unita alcolica e tasso alcolico delle bevande alcoliche

® -Marchi e le certificazioni di qualita

e La filiera dei prodotti ortofrutticoli

e Cereali: classificazione, compoSizione e profilo nutrizionale

® Prodotti ittici ;

e Llacarne e i prodotti a base di carne

e Allergie ed intolleranze alimentari

e Acqua, bevande non alcoliche e nervine

® Le uova: definizione, struttura, profilo nutritivo

* Fermentazione lattica, alcolica e propionica

Strumenti e modalita di verifica

Gli alunni sono stati monitorati sul loro apprendimento con verifiche ed interrogazioni
periodiche.
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