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Argomenti trattati:

e Sicurezza alimentare a tutela dei consumatori
e Lafiliera alimentare
e |l sistema HACCP
e La contaminazione degli alimenti
> fisica
> chimica
> biologica
e Conservazione degli alimenti
e Alimentazione in situazioni fisiologiche
> eta evolutiva,
> adulto,
> gravidanza,
> allattamento
> terzaeta
e Alimentazione in situazioni patologiche
» malattie cardiovascolari
» malattie metaboliche
> malattie dell’apparato digerente
e Allergie ed Intolleranze alimentari
e Alimentazione e tumori
e Disturbi del comportamento alimentare
> anoressia nervosa
> bulimia nervosa
> disturbo da alimentazione incontrollata
e Alcol e salute



e Diete e stili alimentari
> Dieta Mediterranea
> Dieta Vegetariana
» Dieta Macrobiotica
» CronoDieta
> Dieta Eubiotica

e Ristorazione collettiva
> Scolastica
> Aziendale
> Sanitaria
> Assistenziale

e Alimentazione e religione
» Ebraismo
» Cristianesimo
> Islam

Strumenti e modalita di verifica
Gli alunni sono stati monitorati sul loro apprendimento con verifiche ed interroga-
zioni periodiche.
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